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લિવર ડિટોક્સ  
 

તમારે ડરેી પ્રોડક્ટ બદં કરવાના છે - દૂધ, દઈ, ચીઝ  

તરેલી વસ્ત ુખાવાની મનાઈ છે  

ઘઉં થી બનેલી વસ્ત ુબદં કરવાની છે 

ઠંડુ ખાવાનુ ંઅને ડ્રીંક બધં કરશો  

 

ડિવસ 1 - 5 (સોમ - શકુ્ર) 
દરોજ એક લીટર એપલ જુસ અથવા મેલલક એસીડ Malic Acid  (1500 mg ડૈલી) 
2 લીટર પાણી  
નોમમલ હલે્થી ખોરાક   

 

ડિવસ 6 (શનિ) 
2pm  વાગ્યા સધુી નોમમલ હલે્થી ખોરાક અને પાણી  
તમારી ઘોળી અથવા મેડડકેશન સવારે ના ભાગમા ંલઇ લેજો, સાજંના મનાઈ છે  

2pm  વાગ્યા પછી ખાવાની મનાઈ છે, ખાલી પાણી પીવાનુ ંચાલશે, નીકર લીવર ના પથરા નીકરશે નડહ  

6pm - 4 ટેબલ સ્પનૂ Epsom Salt, 3 ગ્લાસ પાણી જોડ ેમમક્ષ કરશો એટલે ચાર 3/4 ગ્લાસ થશ,ે એક ગ્લાસ હમણા ં
પીવાનુ ંછે 

8pm - બીજો 3/4 ગ્લાસ Epsom Salt પીશો 
9.45pm - 1 ગ્રૈપ ફ્રુટ જુસ અથવા લેમન ને ઓરેન્જ જુસ કાઢો 
જુસમા ંઅધો ગ્લાસ Extra Virgin Olive Oil રાખશો , ડબો બધં કરી અને મમક્ષ કરશો 
10pm - ડબો લઇ, પલગં લગે ઊભો, બધુ ંજુસ પીશો અને પલગં મા ંસીધા સઈુ જશો 
2 ઊશીકંુ વાપરશો, 20 મમનીટ માટે સઈુ જશો બોલ્યા વઘર, સવુાની કોમશશ કરશો  

 

ડિવસ 7 (રનવ) 
6am - ત્રીજો 3/4 ગ્લાસ Epsom Salt પીશો 
8am - ચોથો 3/4 ગ્લાસ Epsom Salt પીશો 
10am - નોમમલ જુસ અથવા ફ્રુટ જમશો, ત્યાર બાદ તમારી દવા લેશો લેવાની હોઈ તો, અને એક કલાક પછી 
નોમમલ જમશો 
જારા ચાલ ુથશે અને તેમા ંનાના અથવા મોટા ગ્રીન પથરા નીકરશે ટોઇલેટમા,ં તમે નોંધ લેશો કેટલા આશરે 
નીકયામ 
આ પથરા લીવર અને ગોલ બ્લેડર ના પથરા છે 


